KALEID##SKQP

PRAXIS UND SCHULUNGSZENTRUM FUR MEDIALITAT,
GEISTHEILUNG UND PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Bern # Zirich # Liestal # St. Gallen # Luzern

WOCHENSEMINAR
SPIRITUELLE ENTWICKLUNG

15. - 21. AUGUST 2010

LOSEN VO 1Y

MEDFFAR

YOGA '

IN [SELTWALD
MIT ANDY SCHWAB & SABINE WOLTERS

Belpstrasse 16, 3007 Bern $¢ Tel: 031/ 399 00 00 #& Fax: 031/ 399 00 04
Email: zenter@kaleidoskop.org $& www.kaleidoskop.org



WOCHENKURS
SPIRITUELLE ENTWICKLUNG

Verbringen Sie mit Sabine Wolters und Andy Schwab eine entspannende,
tiefe und lehrreiche Woche.

Spirituelle Entwicklung ist das Thema dieser Woche. In liebevoller und kom-
petenter Art und Weise erkldren und vertiefen die Kursleiter die Thematik
und mit praktischen, aus dem Leben gegriffenen Beispielen wird der Kurs
abgerundet.

Das Wissen um das eigene Licht, also der Seele oder des héheren Selbst soll
in dieser Woche erldutert und vertieft werden. Jedes Lebewesen hat einen
gottlichen Funken in sich und ist in seinem inneren Gliickseeligkeit. Uns die-
sem gottlichen Funken immer mehr hinzugeben und so immer mehr ,,unser*
Leben zu leben ist ein wichtiger Schritt zu mehr Zufriedenheit und innerem
Glick.

Taglich zwei Yogasessions mit Sabine Wolters, die geeignet sind fir den ge-
ibten sowie den ungeiibten Yogi. Atemiibungen und Asanas reinigen den
Koérper und zentrieren den Geist.

Sehr oft reagieren wir ohne es
zu merken und ohne es beein-
flussen zu kénnen. Dies den-
ken wir zumindest oft.

Unsere Muster und Blockaden
kennen zu lernen ist wichtiger
Bestandteil dieses Kurses. Mit
Achtsamkeit lernen wir uns
besser zu beobachten und ler-
nen von uns selber.

Unser Guru und Lehrer ist un-
ser Licht, unsere Seele.

Alles wichtige und alles Wissen
steckt in uns drin.

Durch das Lésen der Blockaden und Muster werden wir Schritt fiir Schritt
immer mehr Zugang zu diesem Wissen erlangen und so immer mehr unserer
innerer Fihrung entsprechend leben.



WOCHENKURS & JAHRESKURS
,SPIRITUELLE UND PERSONLICHE ENTWICKLUNG"

Die Woche ist auch Bestandteil der Jahreskurse ,,spirituelle und persénliche
Entwicklung STARTER und VERTIEFUNG.

Der erste Teil des Kurses (SO 15.8.2010 - Ml 18.8.2010) kann als Einstieg fir
de Jahreskurs STARTER benutzt werden. Der Jahreskurs kann aber auch
mit einer Initialsitzung bei Andy Schwab angefangen werden oder mit dem
Wochendkurs ,,L&sen von Blockaden®, der mehrmals jahrlich durchgefiihrt
wird.

Mit dem zweiten Teil des Wochenseminars (Ml 18.8.2010 - SA 21.8.2010) kén-
nen diejenigen, die den Jahreskurs STARTER bereits absolviert haben den
Jahreskurs vertiefen und/oder den kompletten Jahreskurs VERTIEFUNG an-
fangen.

INHALT DER JAHRESKURSE IST:
STARTER VERTIEFUNG
Wochenseminar ,,Meditation, Yoga, L6sen von Blockaden‘

1. Teil: SO 15.8.2010 - M1 18.8.2010 2. Teil: M1 18.8.2010 - SA 21.8.2010
3 Wochenende Praxistage im Kaleidoskop Zentrum in Bern
ganze Wochenenden jeweils ab SA Mittag

2 Sitzungen a 1 Stunde

Persénliche laufende Begleitung
durch den Kursleiter wahrend dem Kurs

individuelle Meditationspraxis und/oder Yogapraxis
wenn erwiinscht. (zus. Kosten)

Kosten: Fr. 2350.- Kosten: Fr. 1850.-

Mit dem zweiten Teil der Woche kann auch ein Praxiswochenende des Jah-
reskurses STARTER, an dem Sie verhindert waren, kompensiert werden.



ANMELDUNG

Name: Vorname:
Adresse: PLZ/Ort:
Tel.: Natel:
Email: Geb. Datum:

Bitte ankreuzen:
Ganze Woche 15. - 21. August 2010

o Einzelzimmer 1160.-
o Doppelzimmer 1080.-

Erster Teil SO 15.8.2010 - MI 18.8.2010, Uhr, inkl. HP und Kurs

o Einzelzimmer 580.-
o Doppelzimmer 540.-

Zweiter Teil (Verldangerung) 2. Teil: M1 18.8.2010 - SA 21.8.2010, inkl. HP und Kurs
(nur fir Personen, die den Jahreskurs ,,spirituelle und persénliche Entwicklung* absolviert
haben)

o Einzelzimmer 580.-
o Doppelzimmer 540.-

Die untenstehenden Geschéaftsbedingungen habe ich gelesen, verstanden und erkldre mich damit einverstanden.
Datum: Unterschrift:

Bitte unterschrieben an: Kaleidoskop, Belpstrasse. 16, CH-3007 Bern. T: 031399 00 00 / Fax: 031399 00 04
Anmeldungen erfolgen mit dem obenstehenden Formular.

Der Betrag ist bis spatestens 6 Wochen vor Kursbeginn einzuzahlen. Bei Annulation bis 6 Wochen vor Kursbeginn
wird eine Geblhr von sFr. 50.- erhoben. Da wir uns beim Hotel verpflichten miissen, wird bei allen spateren Ab-
meldungen der volle Betrag féllig. Bei Nichterscheinen ohne Annulation kénnen wir Ihnen kein Geld erlassen. Wir
empfehlen lhnen deshalb unbedingt selbst eine Annulationsversicherung abzuschliessen. Wenn das Seminar aus
irgendeinem Grund nicht stattfinden kann, werden sémtliche Vorauszahlungen zuriickerstattet. Sollte ein/e Leh-
rerln aus irgendwelchen Griinden nicht erscheinen kénnen, sorgt das Zentrum Kaleidoskop fiir vergleichbaren
Ersatz. Melden sich weniger Kursteilnehmer an als vorausgesehen, sind unter Umstdnden nicht alle auf dem Pro-
gramm aufgefiihrten Lehrerinnen anwesend.

Jede/r Teilnehmerln, jede/r Lehrerin ist fiir sich selbst verantwortlich.

Sie entscheiden selbst, welche Veranstaltungen Sie besuchen, wie Sie mit Informationen umgehen oder was Sie in
Ihr Leben integrieren. Fir jede Ausserung und Handlung tragen Sie vollumféngliche Selbstverantwortung

Datum Unterschrift:




